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PAHULJICA* X%
o veTicu

Djecji vrtic ,,Pahuljica” je odgojno-obrazovna
ustanova koja svoj rad organizira u 20 odgojno-
obrazovnih skupina, od Cega je trinaest vrtickih
skupina, te sedam jaslickih. U svim se skupinama
provodi cjelodnevni 10-satni program.

Za djecu u godini pred polazak u $kolu, a koja ne
pohadaju redoviti program vrtica, organizira se
Program predskole.

Vrti¢ djeluje na vise razlicitih lokacjia diljem otoka:
u mati¢énom objektu u Palitu, Podrucnim odjeljenjima
u Banjolu, Supetarskoj Dragi i Loparu. Podru¢no
odjeljenje Gornja ulica 3 privremeno je otvoreno

u travnju 2025. godine te je djelovalo do kraja
pedagoske godine 2025./2026., odnosno do
zavrietka nadogradnje maticnog objekta.

U vrticu se provode i posebni programi za djecu.

Ravnateljica:
Sanja Grozdani¢

@ 091/6445 202
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P POSEBNI PROGRAMI ZA DJECU & .

program : i lutkarsko- glazbeni 4
katolickog _ gle scenski program
vjerskog odgoja - program
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LTSI 55 U NASEM VRTICU <<

Podrska roditeljima za sretno, sigurno i kompetentno roditeljstvo
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% U nasem vrti¢u provode se programi podrske roditeljima
koji pruzaju informacije, znanja, vjestine i podrsku potrebnu
za uspjesno suocavanje sa svakodnevnim izazovima roditeljstva.

RADIONICE
~RASTIMO ZAJEDNO
$ BAKOM | DJEDOM"

PruZaju pedriku bakama
i djedovima u njihovom =
nastojanju da budu vazna - G@/ﬁ‘
podréka roditeljima, da -{gg} -
prepoznaju svoje uloge u ( k.
Zivotu obitelji, da budu baka
i djed svojim unucima na
njihovu dobrobit.

RADIONICE
»RASTIMO ZAJEDNO"

Za roditelje djece do 4 godine starosti.

RADIONICE
»RASTIMO ZAJEDNO PLUS"

Za roditelje djece

s teskocama u razvoju. o

STO RODITELJI DOBIVAJU? &

®© 0 © O

MNova znanja Jacanje Razvoj vjestina Razmjenu Podriku u
o djetjem roditeljskih za kvalitetnu iskustava s svakodnevnim
razvoju i kompetencija i komunikaciju drugim roditeljskim
potrebama djece samopouzdanja s djetetom roditeljima izazovima

w Kroz kratka predavanja, video-prikaze, razgovor i zanimljive aktivnosti
roditelji uce, vjezbaju i razvijaju vjestine potrebne za stvaranje toplih
i kvalitetnih odnosa sa svojom djecom.
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KLUB RODITELJA
,RASTIMO ZAJEDNO®

Namijenjen roditeljima koji su zavréili
radionice ,,Rastimo zajedno” ili ,Rastimo
zajedno Plus”.

KLUB OCEVA
,RASTIMO ZAJEDNO"

Poseban ciklus radionica namijenjen oéevima.

Ciljevi radionica:

@ razumijevanje uloge oca

Na susretima Kluba reditelja:

@ obnavljaju i produbljuju steéena znanja u roditeljstvu

a razmjenjuju iskustva i primjere dobre prakse Q upoznavanje uéinkovitih nacina

@ razvijaju nove roditeljske vjestine suofavanja sa zahtjevima roditeljstva
@ pruZaju i primaju podriku drugih roditelja @ razmjena iskustava i meduscbna

podrika ofeva
@ aktivno sudjelovanje u odgoju

i razvoju djeteta Q7

= STRUCNI TIM VODITELJA &

Ana Marijana L Barbara
Pirak Baric, (Q Sokoli¢, Durmﬁu& Ribaric, .7*;. y Matahlija,
pslh.ologm]a logopetkinja odgojiteljica odgojiteljica J odgojiteljica




Zajedno stvaramo sigurno i poticajno okruzenje
za sretno odrastanje vaseq djeteta!

STO JE PRILAGODBA? KOLIKO MOZE TRAJATI?
Prilagodba je proces tijekom kojega se dijete Svako dijete prolazi kroz razdoblje prilagodbe,
privikava na novo okruzenje i uvjete Zivota u koje je individualan proces.
jaslicama/vrtic¢u. Vrijeme je to u kojem se dijete,

ditelji, € i€i bitelj, ali i odgajatelji w
R T e s i DJECA KOJA SE LAKSE PRILAGODAVAJU

prilagodavaju novim situacijama.

Promjene u ponasanju predstavljaju uobiéajenu
reakciju na promjenu sredine i normaliziraju se
tijekom 10-15 dana boravka u jaslicama/vrticu.

Prilagodavanje svakako najteze pada djetetu jer se
ono mora prilagoditi na: odvojenost od roditelja
(na dulje vrijeme), visesatni boravak medu veéim
brojem djece, odgajateljice, novi prostor, namjeitaj,

krevetic, igracke, djelomicno razlicit dnevni ritam F\z@\ DJECA KOJA SE SREDNJE TESKO PRILAGODAVAJU

ustajanja, spavanja, njege i hranjenja, pravila ° |
ponasanja u odgojnoj grupi... Cd Promjene u ponasanju traju dulje i stabiliziraju se
U razdoblju prilagodbe vaino je omoguditi i olak3ati do 30-ak dana boravka u jaslicama/vrticu.

djetetu stvaranje toplog odnosa s odgajateljicama,
ublaZiti i skratiti duljinu trajanja djecjih strahova

i nesigurnosti te preduhitriti neke sloZenije reakeije. DJECA KOJA SE VRLO TESKO PRILAGODAVAJU
Razdoblje prilagodbe dijete ce lakSe prebroditi Promjene u ponaSanju su dugotrajne i napornije,
@ ukoliko polazak u jaslice/vrti¢ smatrate prilagodba moZe potrajati 2 — 6 mjeseci.

prirodnim processom odrastanja!

@ NA $TO SE DIJETE PRILAGODAVA? @ 0 CEMU OVISI?

’ Qdvojenost od roditelja na dulje vrijeme Proces prilagodbe ovisi o:

AN = - ; W starosti djeteta
@Q Boravak u skupini s vec¢im brojem djece . & ] ) :
W individualnim osobinama djeteta
Upoznavanje odgajateljica W stupnju psihofizi¢kog razvoja i zdravstvenom stanju
Novi prostor, namjetaj i igracke W kontaktima s vecim brojem djece i odraslih
0 S W iskustvima koje ima u odvajanju od roditelja
Nowi ritam odmora; njege I prehrane W pripremama za polazak u jaslice/vrtic
Pravila i svakodnevne aktivnosti u skupini W redovitosti dolaZenja u jaslice/vrtic tijekom
razdoblja prilagodbe
W odnosu roditelja i djeteta
W stavovima roditelja prema djelatnicima
jaslica/vrti¢a

¢ vaiNo JE ZNATI

- Svako dijete prilagodava se svojim tempom. :
Neka djeca prilagodbu prolaze brze, dok je
drugima potrebno viSe vremena i podrike.

W Prufanjem poedrike i osjecaja sigurnosti v Ne postaji ,idealno” vrijeme prilagodbe.

Uz podrsku roditelja i odgajatelja, dijete
postupno stvara povjerenje, razvija
samostalnost i uspje3no se ukljuéuje u
Zivot vrticke skupine.

@ UblaZavanjem strahova i nesigurnosti

W Postupnim ukljuéivanjem u Fivot skupine
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‘@ ULOGA RODITELJA <&

" PRILAGODBI DJETETA m .nm.

NA JASLICE I VRTIC

PRIJE POLASKA U JASLICE / VRTIC |

Pozeljno je da:

@ djetetu o jaslicama ili vrticu pricate s veseljem
i pozitivnim oéekivanjima

(% kazete djetetu kako ste ga upisali u jaslice ili vrti¢,
§to ste zanimljivo vidjeli i €uli te koga ste upoznali

@ zajedno odete u Setnju u blizinu jaslica ili vrtica

@& djetetu iskazujete njeznost i brigu, ali i ponos
zbog cinjenice da je dovoljno veliko da moze
boraviti u jaslicama ili vrticu

@& pokusate prilagoditi dnevni ritam djetetova Fivota
u obitelji onome koji ¢e imati u jaslicama ili vrticu

@ zajedno dogovorite koju ¢e omiljenu igracku ili
predmet ponijeti sa sobom

@ planirate nekoliko dana godignjeg odmora tijekom
razdoblja prilagodbe kako bi se djetetu omogucilo
postupno produljivanje boravka u jaslicama ili vrticu

& zajedno obavite kupovinu papuéica, pidzame,
ruksaka i ostalih potrebnih stvari za vrti¢

JUTARNJI RASTANAK -
VAZAN TRENUTAK DANA

Jutarnji rastanak vazan je trenutak za dijete, stoga:
budite smireni i nemojte pokazivati zabrinutost
ili Zalost zbog rastanka

rastanak ispred sobe neka bude kratak, njezan,
strpljiv i odlué¢an

ne odlazite potajno - budite iskreni prema djetetu
i uvijek ga pozdravite

jasno naglasite kada cete doci po njega
osvijestite djetetu da ce se odgojitelji tijekom
vadeg odsustva brinuti o njemu

navedite aktivnosti u koje se mozZe ukljuciti
tijekom boravka u jaslicama ili vrti¢u

pokazite djetetu koliko ga volite i recite mu da
ste mirni i veseli dok boravi u vrtic¢u
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KADA DIJETE KRENE
U JASLICE / VRTIC

U pocetnom razdoblju prilagodbe vrlo je vazan
ritam ostajanja u jaslicama ili vrti¢u. S povjerenjem
ga dogovarajte s odgojiteljima.

i
i

Budite podrska svom djetetu, pruzite mu osjecaj
sigurnosti i prihva¢enosti. Dajte mu vremena i
prostora da se postupno udomaci u novom
okruzenju, a zatim ga potaknite da samostalno
istraZuje i stjeCe nova iskustva.

Vrlo brzo ustanovit cete da je vase dijete
mnogo samostalnije nego Sto ste mozda
ocekivali.

Q MALI SAVJETI ZA

USPJESNIJU PRILAGODBU

¢ Prvih dana poZeljno je da dijete dolazi u jaslice
ili vrtié¢ na krace vrijeme.

Vrijeme dnevnog odmora i spavanja ostavite
za kasnije razdoblje prilagodbe.

» Dopustite djetetu da ponese omiljenu igracku
ili predmet koji mu pruZa osjecaj sigurnosti.
Polasci od kuce neka budu opusteni i bez Zurbe
kako se na dijete ne bi prenosio osjecaj stresa
zbog kasnjenja.

o KADA DODETE PO DIJETE

Po zavrietku dana:

W zagrlite ga i poljubite

W pitajte ga kako je provelo dan

W pailjivo sludajte njegove doZivljaje i osjecaje
W odvajite vrijeme za razgovor s odgojiteljima

To je prilika za razmjenu vaznih
informacija

zajednicko pracenje

djetetove prilagodbe,

razvoja i napretka.




UPUTE RODITELJIMA O ZDRAVSTVENOJ
ZASTITI DJETETA U DJECJEM VRTICU

Briga o zdravlju djece, polaznika vrti¢a nasa je zajednicka briga STOGA VAS MOLIMO
DA POSTUJETE SLJEDECE NAPUTKE:

DIJETE KOJE JE BOLESNO NE SMIJE BORAVITI U VRTICU!

Osnovni simptomi bolesti:
povisena tjelesna temperatura, proljev, povracanje, osip po tijelu, tesko
disanje, upala ociju, zelenkasto-zuckasti sekret iz nosa.

Ukoliko se vase dijete razboljelo, molimo vas da ga ne dovedite u vrtic, vec da ga
obavezno odvedete lijecniku-odabranom pedijatru!

Po zavrsenom lijecenju OBAVEZNO odgoijitelju dostavite potvrdu-lijecnicku
ispricnicu djetetovog pedijatra kojom se dozvoljava ponovni boravak djeteta u
vrticu!

Bez lijecnicke potvrde dijete ne smije u skupinu!

Svako zdravstveno oboljenje, s naglaskom na zarazne bolesti (vodene kozice, sarlah,
mononukleoza) i infektivne proljeve (salmonela, shigela, rota-virus, itd.) molimo
obavezno javiti u vrtic¢ zdravstvenoj voditeljici ili odgajateljicamal

Ukoliko je dijete na antibiotskoj terapiji- ne moze boraviti u vrticu!

......

usljivost: operite kosu djeteta specijalnim Samponom, ocistite kosu od gnjida (gustim
cesljem), postupak ponovite za tjedan dana - i tek nakon takvog postupka dijete moze
ponovno u vrtic.

Svaku promjenu djetetovog zdravstvenog stanja (npr. nova alergija, bolesti vitalnih
organa...) molimo javiti telefonski ili osobno zdravstvenoj voditeljici, a po povratku s
bolovanja dostaviti kopiju zdravstvene dokumentacije radi kompletnog pracenja
zdravstvenog statusa vaseg djeteta.

S ozirom da su nasim vrtickim jelovnikom zadovoljene sve nutritivne potrebe vaseg
djeteta, a isto tako i radi moguceg izazivanja alergija molimo vas da ne donosite u vrtic
grickalice (smokice, kekse, Stapice i sl.).

Radi sigurnosti vaseg djeteta molimo vas da ne donosite bombone i Zvakace gume zbog
opasnosti od aspiracije (ulaska komadic¢a bombona ili Zvakace gume udise putove—rizik
od gusenja).

Zelite li rodendan vaSeg djeteta proslaviti s ostalom djecom u grupi, preporuca se
donijeti svjeze ili suseno voce i vocne negazirane sokove. Torte ili kolaci iz domace ili
slasticarske proizvoednje strogo su zabranjeni!




RADNO VRIJEME | KUCNI RED

RADNO VRIJEME VRTICA

Radno vrijeme vrti¢a organizirano je od 6,30 do 16,30 sati.

Sukladno kuénom redu vrtica, dijete je potrebno dovesti najkasnije do 08.30
sati i doci po njega najkasnije do kraja radnog vremena.

® @ DOVODENJE | ODVODENJE DJECE

o Dijete u vrti¢ mogu dovoditi i odvoditi jedino odrasle, punoljetne osobe uz
obavezno javljanje odgajateljici.

— UGOVOR O PRUZANJU USLUGA
_/ Vrtic i roditelji potpisuju ugovor o pruzanju usluga predskolskog odgoja,
u kojem su navedena prava i obveze roditelja tijekom pedagoske godine.

ISPIS DJETETA IZ VRTICA

Ispis djeteta iz vrtica moguc je sa zadnjim datumom u mjesecu,
a potrebno je predati zahtjev za ispis najmanje 15 dana prije Zeljenog ispisa.

CIJENA

Cijena cjelodnevnog desetosatnog programa iznosi 4,18 Eur po danu.

OPRAVDAVANJE IZOSTANAKA

a ¢ Ukoliko dijete izostane iz vrti¢a uzastopno od 10 do 19 dana, taj period koliko je dijete
V) — izostalo umanjuje se za 10% (3,76 Eur po danu).
v - e Ukoliko dijete izostane iz vrtica uzastopno 20 i vise dana, period koliko je dijete
v — izostalo umanijuje se za 20% (3,34 Eur po danu).

e |zostanci se umanjuju jedino na temelju lije¢nicke ispri¢nice ili
potvrde/rjedenja o koristenju godi$njeg odmora roditelja.
e Za sve izostanke krace od 10 dana cijena se ne umanjuje.

OLAKSICE

Za drugo, trece i ostalo po redu dijete iz iste obitelji koje istovremeno boravi u vrticu
naplacuje se 50% od ukupne cijene.

Pravo na olaksicu placanja imaju:

¢ invalidi Domovinskog rata sukladno stupnju utvrdenog invaliditeta

¢ roditelji djece s teSko¢ama o razvoju (uz RjeSenje HZSR-a ili HZZO-a)

e roditelji koji zadovoljavaju kriterij prihoda prema
Odluci o socijalnoj skrbi Grada Raba

VAZNO!
Sve informacije temelje se na vazec¢em ku¢nom redu i odlukama Grada Raba.
Za dodatne informacije obratite se ravnatelju ili odgajateljici.




STO JE POTREBNO
Sl PONIJETI U VRTIC?

PAPUCE:

Bilo bi dobro da papuce imaju gumirano dno tako da se ne klizu, da su
na cicak tako da ih dijete moze samo obuti. U ovo je dobi vazno da dijete nosi

visoku i évrstu obuéu s uloskom (izbjegavati japanke i kroksice).
Roditelj na adaptaciji takodea donijeti papuce!

REZERVNU ODJECU:

Pripremite djetetu dva kompleta rezervne odjece svaki dan. ﬁ
Djetetovu odjecu mozete oznaciti. g =
Prljavu odjec¢u svakodnevno uzimajte kuci na pranje. -

FASCIKL

(za likovne radove)

PREGACA

PIDZAMA @

(u jaslickim skupinama)

UKOLIKO JOS DJETETU TREBA (jaslicka dob):

PELENE, KREMA ZA GUZU (MANJA), (\:I:)
PAKET VLAZNIH MARAMICA (OZNACITE IH)

DUDA: SAMO SA ZASTITNIM CEPOM, NA LANCICU!
Vodite brigu o svakodnevnoj higijeni dudical!

BOCICA: obavezno donijeti poklopac, oznaiti bocicu,

svakodnevno je nositi kuéi na pranje.

U bocicama ne donositi napitke, naro€ito ne mlijeko; @
potrebnu tekucinu dijete ¢e dobiti u vrticu.

1z higijenskih razloga za jaslice i vrti¢ preporucamo da za donje rublje i pidzamu

osigurate zasebnu, platnenu vrecicu (mozete ju oznaciti i uljepsati zajedno s djetetom). ‘
Svako dijete u vrticu ima svoje mjesto u garderobnom ormaricu koje je ‘ .
oznaceno znakom i djecjim imenom. Odgajatelj ¢e vam pokazati koje je mjesto \
vadeg djeteta. Tijekom boravka u vrticu odgajatelj e vas obavijestiti ako je jos nesto b
potrebno donijeti.




. - DJECJI VRTIC >

Y “PAHUI.J|CA”

Palit 135/a, Rab

tel/fax: 051/724-224
051/777 115 .

| dje('.‘jl vrtic. pahuljlca@lnet hr
vrtic.pahuljica.rab@gmail.com é}

www.dvp.hr

______________________________________

. Tajnica: A
| Nika Tijan, pravnik @ i
0 Ravnateljica: i administrator@dvp.hr E
" ‘ Sanja Grozdanié {,i::::::t::::i:ii:i:i.‘i.‘::ii::i:t::::::\l
QP 091/6445 202 - Predstavnik roditelja: /!
.: Lidija Dudic¢ @ E
. roditelji@dvp.hr ;E @]

tihana.ivancic@yahoo.com

Maja Pirak Barci¢, psiholog
: psiholog.dvp@gmail.com
E @ Ana Sokoli¢, logoped
' @ Tihana l\f&l’lEié, zdravstveni voditel;
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